REKTOSKOPIA/SIGMOIDOSKOPIA 
Zależnie od zakresu wziernikowania dolnego odcinka przewodu pokarmowego i zastosowanego sprzętu wyróżnia się min.:

· Rektoskopia - wziernikowanie odbytnicy

· Sigmoidoskopia - wziernikowanie końcowego odcinka jelita grubego z esicą włącznie

Metody te umożliwiają:

· ocenę stanu morfologicznego błony śluzowej badanego odcinka jelita grubego,
· pozwala na pobranie materiału do badania histopatologicznego i bakteriologicznego, 
· usuwanie polipów, ciał obcych i hamowanie krwawienia.
SPOSÓB PRZYGOTOWANIA DO BADANIA:

Szczegółowych instrukcji dotyczących sposobu przygotowania do badania udziela lekarz kierujący na badanie.
W przeddzień badania, późnym wieczorem, należy wykonać wlewkę doodbytniczą specjalnym preparatem do tego celu zakupionym w aptece.
W dniu badania, na 3 godziny przed jego rozpoczęciem, należy wykonać wlewkę doodbytniczą specjalnym preparatem do tego celu zakupionym w aptece.

W dniu badania można pić wodę.
