N

DIETA PODSTAWOWY (GINEKOLOGIA): 19-25.07.2021

Wykaz alergenéw wystepujacych w potrawach: 1 - zboza zawierajace gluten; 2 - skorupiaki i produkty pochodne; 3 -
produkty

pochodne; 5 - orzeszki ziemne i

pochodne; 6 - soja i eprodukty

jaja i produkty pochodne; 4 - ryby i produkt:

pochodne; 7 - mleko i produkty pochodne

8 - orzechy; 9 - seler i produkty pochodne; 10 - gorczyca i produkty pochodne; 11- sezam i produkty pochodne; 12 - dwutlenek siarki i siarczyny

13 - tubin i produkty pochodne; 14 - mieczaki i produkty pochodne

Smadame

Kolacla

Poniedziatek 19.07.21

Ptatki kukurydziane na mleku [7] (200g)
Pieczywo pszenno-zytnie [1] (60g)
Pieczywo graham [1] (30g)

Mix $mietankowy 55% [7] (15g)

Kietbasa szynkowa [9,10] (50g)

Satata (10g)

Herbata czarna (200ml) z cukrem (3g)

Zupa fasolowa [9] (400ml)

Twarozek pé6tttusty [7] (180g) z rzodkiewka i
szczypiorkiem (20g)

Ziemniaki, gotowane (200g)

Jabtko (150g)

Kompot z czarnej porzeczki z cukrem (200ml)

Pieczywo pszenno-zytnie [1] (90g)

Pieczywo graham [1] (30g)

Margaryna Smakowita z mastem 40% tt. [7] (15g)
Szynka delikatesowa [9,10] (50g)

Ogérek kiszony [10] (40g)

Herbata czarna (200ml) z cukrem (3g)

E:1804,31kcal; B:89,01g; T:49,74g; W:273,31g;

w tym btonnik:27,62g

Wtorek 20.07.2021

Kawa zbozowa na mleku [1,7] (200ml) z cukrem (3g)
Pieczywo pszenno-zytnie [1] (60g)

Pieczywo graham [1] (30g)

Mix $mietankowy 55% [7] (15g)

Pasta z twarogu i wedliny wieprzowej [7,9,10] (50g)
Ogoérek zielony (40g)

Herbata czarna (200ml) z cukrem (3g)

Zupa kapusniak z biatej kapusty z pomidorami
[9] (400ml)

Pulpet drobiowo-wieprzowy, gotowany [1,9]
(100g) w sosie ziotowym [1,7,9] (50g)

Ryz biaty, gotowany (200g)

Marchew gotowana, zabielana [7] (150g)

Kompot truskawkowy z cukrem (200ml)

Pieczywo pszenno-zytnie [1] (90g)

Pieczywo graham [1] (30g)

Margaryna Smakowita z mastem 45% tt. [7] (15g)
Pieczei rzymska [9,10] (50g)

Papryka czerwona (40g)

Herbata czarna (200ml) z cukrem (3g)

E:1800,73kcal; B:71,57g; T:66,92g; W:247,43g;

w tym btonnik:22,43g

Sroda 21.07.2021

Kasza manna na mleku [1,7] (200g)
Pieczywo pszenno-zytnie [1] (60g)
Pieczywo graham [1] (30g)

Mix $§mietankowy 55% [7] (15g)

Kietbasa wieprzowa krakowska [9,10] (50g)
Pomidor (40g)

Herbata czarna (200ml) z cukrem (3g)

Zupa pieczarkowa z makaronem [1,3,7,9]
(400ml)

Kotlet schabowy, panierowany smazony
[1,3,7] (100g)

Ziemniaki, gotowane (200g)

Satata mastowa z jogurtem naturalnym [7]
(150g)

Kompot sliwkowy z cukrem (200ml)

Pieczywo pszenno-zytnie [1] (90g)
Pieczywo graham [1] (30g)

Margaryna Rama classic 60% ti. [7] (15g)
Twarozek, pétttusty [7] (50g)
Rzodkiewka (40g)

Herbata owocowa (200ml) z cukrem (3g)

E:1843,64kcal; B:85,38g; T:56,95g; W:265,57g;

w tym btonnik:22,38g

Czwartek 22.07.2021

Kawa zbozowa na mleku [1,7] (200ml) z cukrem (3g)
Pieczywo pszenno-zytnie [1] (60g)

Pieczywo graham [1] (30g)

Margaryna Smakowita z mastem 45% tt. [7] (15g)
Ser topiony, gouda [7] (50g)

Papryka czerwona (40g)

Herbata czarna (200ml) z cukrem (3g)

Zupa pomidorowa z ryzem biatym [1,7,9]
(400ml)

Watrébka duszona z cebulka [1,9] (150g)
Ziemniaki, gotowane (200g)

Suréwka z kapusta kiszong i marchewka
(150g)

Kompot wieloowocowy z cukrem (200ml)

Pieczywo pszenno-zytnie [1] (90g)
Pieczywo graham [1] (30g)

Margaryna Rama classic 60% tt. [7] (15g)
Wedlina géralska [9,10] (50g)

Ogorek zielony (40g)

Herbata czarna (200ml) z cukrem (3g)

E:1801,48kcal; B:80,33g; T:62,86g; W:247,22g;

w tym btonnik:21,94g

Piatek 23.07.2021

Kasza jaglana na mleku [1,7] (200g)
Pieczywo pszenno-zytnie [1] (60g)
Pieczywo graham [1] (30g)

Mix §mietankowy 55% [7] (15g)

Pasta jajeczna z majonezem [3,7] (50g)
Rzodkiewka (40g)

Herbata czarna (200ml) z cukrem (3g)

Zupa ogérkowa z makaronem [1,7,9] (400ml)
Roladka rybna z serkiem $mietankowym
panierowana smazona [1,3,4,9] (100g)
Ziemniaki, gotowane (200g)

Suréwka wielowarzywna [7,9] (150g)
Kompot z czarnej porzeczki z cukrem (200ml)

Pieczywo pszenno-zytnie [1] (90g)
Pieczywo graham [1] (30g)

Mix $mietankowy 55% [7] (15g)
Pieczen drobiowa [9,10] (50g)

Satata (10g)

Herbata czarna (200ml) z cukrem (3g)

E:1857,43kcal; B:70,91g; T:63,75g; W:270,45g;

w tym btonnik:24,50g

Sobota 24.07.2021

Ptatki ryzowe na mleku [1,7] (200g)
Pieczywo pszenno-zytnie [1] (60g)
Pieczywo graham [1] (30g)

Mix $mietankowy 55% [7] (15g)

Szynka wieprzowa gotowana [9,10] (50g)
Pomidor (40g)

Herbata owocowa (200ml) z cukrem (3g)

Zupa zalewajka z ziemniakami [1,9] (400ml)
Gulasz wieprzowy, duszony [1,7,9] (100g)
Kasza jeczmienna, gotowana [1] (200g)
Ogorek kiszony [10] (150g)

Kompot jabtkowy z cukrem (200ml)

Pieczywo pszenno-zytnie [1] (90g)

Pieczywo graham [1] (30g)

Margaryna Smakowita z mastem 45% tt. [7] (15g)
Ser z6tty, gouda [7] (50g)

Papryka czerwona (40g)

Herbata owocowa (200ml) z cukrem (3g)

E:1940,49kcal; B:77,64g; T:73,18g; W:256,82g; w tym btonnik:20,79g N\ .h\v'
Niedziela 25.07.2021 .95‘ 0‘ .
Ptatki owsiane na mleku [1,7] (200g) Makaron na wywarze [1,3,9] (400ml) QJ
Pieczywo pszenno-zytnie [1] (60g) Udko z kurczaka, pieczone [9] (100g) g::z:yxg p::rel::‘o[gt (n:;g [)1 1 (90g] Q.Q;

Pieczywo graham [1] (30g) Ziemniaki, gotowane (200g) Mix sfmetagnow 55% [7]g(15 ) $GY’ QX

Margaryna rama classic 65% tt. [7] (15g) y g 'ﬁ

Suréwka z biatej kapusty z marchewka [7]

Kle}basawxeprzowazywwck% ép &S&; QQ Q'

Kietbasa szynkowa [9,10] (50g) (150g) D
Ogorek zielony (40g) Kompot wisniowy z cukrem (200ml) Rzogklewka (40g) 4 &
Herbata czarna (200ml) z cukrem (3g) Herbeiawncaws (209 é@‘b
E:1833,23kcal; B:84,23g; T:64,18g; W:251,02g; w tym btonnik:24,24g 43’6\' ‘5‘,&'

= ©

Srednia tygodniowa: E:1840,19kcal, B:79,87g, T:62,51g, W:258,83g, w tym btonnik:23,41g K

ay




02.09.2021r. | . JADLOSPIS - I TRYMESTR

MERGENOW WYSTEPUJACYCH W POTRAWACH: 1 - zboza zawierajace gluten; 2 - skorupiaki i produkty pochodne; 3 - jaja i produkty pochodne; 4 - ryby i
produkty pochodne; 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne; 6 - soja i produkty pochodne; 7 - mleko i produkty pochodne; 8 - orzechy; 9 - seler i produkty
pochodne; 10 - gorczyca i produkty pochodne; 11- sezam i produkty pochodne; 12 - dwutlenek siarki i siarczyny; 13 - tubin i produkty pochodne; 14 - mieczaki i
produkty pochodne

Kawa zbozowa na mleku [1,7] (200ml) z cukrem (3g)
Pieczywo pszenno-zytnie [1] (60g)
Mix $mietankowy 55% [7] (15g)

SNIADANIE | ¢ . 6ty, gouda [7] (50g)
Papryka czerwona (40g)
Herbata czarna (200ml) z cukrem (3g)
TLUSZCZE WEGLOWODANY
e (w tym NKT) | (w tym cukry) SOL [g]
(‘)’]‘;‘;‘;Tw(fzi ENERGIA [keal] | BIAEKO [g] | [g] lg]
100g 86,49 3,70 4,31 (2,64) 8,53 (1,07) 0,17
w porgji 493,86 23,13 24,60 (15,10) |48,70 (6,11) 0,97
Kanapka z szynka drobiowa i warzywami [1,7.9,10]:
Pieczywo graham [1] (30g)
Masto 82% [7] (5g)
& Satata (10g)
11 SNIADANIE
= Wedlina drobiowa [9,10] (25g)
Ogorek zielony (20g)
Rzodkiewka (15g)
TLUSZCZE WEGLOWODANY
3 (w tym NKT) | (w tym cukry) SOL [g]
(}’:’)‘%';"fvocsz‘; ENERGIA [keal] | BIAEKO [g] |[g] gl
100g 191,02 10,17 9,67 (3,80) 16,39 (0,28) 0,21
w porgcji 200,57 10,68 10,15 (3,99) 17,21 {0,29) 0,22

Zupa brokutowa z ziemniakami [1,7,9] (400ml)
Pieczen ze schabu wieprzowego, duszona [9] (100g) w sosie pieczeniowym [1,9] (50ml)
OBIAD Kasza jeczmienna, gotowana [1] (200g)
Suréwka z czerwonej kapusty i marchwi (150g)
Kompot truskawkowy z cukrem (200ml)

TLUSZCZE WEGLOWODANY
- (w tym NKT) | (w tym cukry) SOL [g]
g}’)"i“;&%sz‘; ENERGIA [keal] | BIALKO [g] |[g] [e]
w100g | 64,23 3,76 2,08 (0,58) __|8,50 (0,96) 0,12
wporcji | 706,57 41,35 22.90 (6,37) 193,54 (10,55)  |1,29

PODWIECZOREK Platki owsiane z musem truskawkowym [1,7]1 (200g)

TLUSZCZE WEGLOWODANY y
i (wtym NKT) | (wtym cukry) SOL [g]
3’}’)’;‘;&"3& ENERGIA [keal] | BIALKO [g] |[g] g]
w 100g 96,47 3,95 2,35 (0,98) 15,80 (3,04) 0,08
w porgcji 192,93 7,659 4,69 (1,95) 31,59 (6,07) 0,16
Pieczywo pszenno-zytnie [1] (90g)
Pieczywo graham [1] (30g)
Mix $mietankowy 55% [7] (15g)
i Pieczen rzymska [9,10] (50g)
Pomidor (40g)
Herbata czarna (200ml) z cukrem (3g)
TLUSZCZE WEGLOWODANY
- (w tym NKT) | (w tym cukry) SOL [g]
g}’)‘;‘&"gz& ENERGIA [keal] | BIALKO [g] | [g] gl
w 100g 117,03 4,99 4,21 (1,51) 15,93 (0,64) 0,14
w porgji 500,89 21,35 18,04 (6,47) 68,19 (2,73) 0,58




021y, | JADLOSPIS - Il TRYMESTR

RGENOW WYSTEPUJACYCH W POTRAWACH: 1 - zboza zawierajace gluten; 2 - skorupiaki i produkty pochodne; 3 - jaja i produkty pochodne; 4 - ryby i
pochodne; 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne; 6 - soja i produkty pochodne; 7 - mleko i produkty pochodne; 8 - orzechy; 9 - seler i produkty
ne; 10 - gorczyca i produkty pochodne; 11- sezam i produkty pochodne; 12 - dwutlenek siarki i siarczyny; 13 - tubin i produkty pochodne; 14 - migczaki i
kty pochodne

Kawa zbozowa na mleku [1,7] (200ml) z cukrem (3g)
Pieczywo pszenno-zytnie [1] (60g)

Pieczywo graham [1] (30g)

SNIADANIE Mix $émietankowy 55% [7] (15g)

Ser zotty, gouda [7] (50g)

Papryka czerwona (40g)

Herbata czarna (200ml) z cukrem (3g)

TLUSZCZE WEGLOWODANY i
2 (wtym NKT) | (wtym cukry) SOL [g]
(;’]‘;"Z““(‘Tvofz‘; ENERGIA [keal] | BIALKO [g] |[g] ]
100g 96,40 4,28 4,52 (2,56) 10,25 (1,02) 0,16
w porgji 579,36 2571 27,18 (15,40) | 61,60 (6,11) 0,98
Kanapka z szynka drobiowa i warz i[1,7,.9,10]:
Pieczywo graham [1] (30g)
Masto 82% [7] (5g)
n$niapani | Satata (108)
Wedlina drobiowa [9,10] (25g)
Ogorek zielony (20g)
Rzodkiewka (15g)
TLUSZCZE WEGLOWODANY :
5 (w tym NKT) | (wtym cukry) SOL [g]
3’:’)‘;“‘(&0&% ENERGIA [keal] | BIALKO [g] |[g] (]
100g 191,02 10,17 9,67 (3,80) 16,39 (0,28) 0,21
w porcji 200,57 10,68 10,15 {3.99) 17,21 (0,29) 0,22

Zupa brokutowa z ziemniakami [1,7,9] (400ml)

Pieczen ze schabu wieprzowego, duszona [9] (100g) w sosie pieczeniowym [1,9] (50ml)
OBIAD Kasza jeczmienna, gotowana [1] (200g)

Suréwka z czerwonej kapusty i marchwi (150g)

Kompot truskawkowy z cukrem (200ml)

TLUSZCZE WEGLOWODANY
gt (w tym NKT) | (w tym cukry) SOL [g]
(;’Y);ﬁ'{v"csz‘; ENERGIA [keal] | BIALKO [g] |[g] [e]
w100g 64,23 376 2,08 (0,58) 8,50 (0,96) 0,12
wporcji | 706,57 41,35 22.90 (6,37) 193,54 (10,55) 1,29

PODWIECZOREK Platki owsiane z musem truskawkowym [1,7] (200g)

TLUSZCZE WEGLOWODANY
< (w tym NKT) | (w tym cukry) SOL [g]
g{)’;msz‘j\ ENERGIA [keal] | BIALKO [g] |[g] 2]
w 100g 96,47 3,95 2,35 (0,98) 15,80 (3,04) 0,08
w porgji 192,93 7,89 4,69 (1,95) 31,59 (6,07) 0,16
Pieczywo pszenno-zytnie [1] (90g)
Pieczywo graham [1] (45g)
Mix $émietankowy 55% [7] (15g)
ROLAGIA Pieczen rzymska [9,10] (90g)
Pomidor (40g)
Herbata czarna (200ml) z cukrem (3g)
TLUSZCZE WEGLOWODANY
5 (w tym NKT) | (w tym cukry) SOL [g]
(}'IV)‘;%%SZ‘; ENERGIA [kcal] | BIAEKO [g] | [g] le]
w 100g 122,17 5,98 4,62 (1,53) 15,19 (0,57) 0,14
w porcji 590,08 28,89 22,31 (7.39) 73,37 (2,73) 0,67




JADLOSPIS - III TRYMESTR

kty pochodne

pochodne; 5
ne; 10 - gorczyca i produkty pochodne; 11- sezam i pro

WP

H: 1 - zboza zawierajace gluten; 2 - skorupiaki i produkty pochodne; 3 - jaja i produkty pochodne; 4 - ryby
- orzeszki ziemne i produkty pochodne; 6 - soja i produkty pochodne; 7 - mleko i produkty pochodne; 8 - orzechy; 9 - seler i produkt

dukty pochodne; 12 - dwutlenek siarki i siarczyny; 13 - tubin i produkty pochodne; 14 - migczaki

Kawa zbozowa na mleku [1,7] (200ml) z cukrem (3g)
Pieczywo pszenno-zytnie [1] (60g)
Pieczywo graham [1] (45g)

SNIADANIE Mix $mietankowy 55% [7] (15g)
Ser zotty, gouda [7] (60g)
Papryka czerwona (40g)
Herbata czarna (200ml) z cukrem (3g)
ENERGIA TLUSZCZE WEGLOWODANY (w SOL [g]
WARTOSC [kcal] BIALKO [g] (w tym NKT) [g] | tym cukry) [g]
ODZYWCZA 100g 104,48 4,69 4,94 (2,74) 10,90 (0,98) 0,18
W porcji 654,06 29,34 30,90 (17,17) 68,23 (6,11) 1i3
Kanapka z szynka drobiowa i warzywami [1,7,9 :
Pieczywo graham [1] (30g)
Masto 82% [7] (5g)
& Satata (10g)
N
HHNARANE Wedlina drobiowa [9,10] (50g)
Ogorek zielony (20g)
Rzodkiewka (15g)
= ENERGIA TLUSZCZE WEGLOWODANY (w SOL [g]
WARTOSC [kcal] BIALKO [g] (w tym NKT) [g] | tym cukry) [g]
ODZYWCZA 100g 182,84 11,66 9,38 (3,62) 13,39 (0,35) 0,21
w porcji 237,69 15,16 12,19 (4,70) 17,41 (0,45) 0,27
Zupa brokutowa z ziemniakami [1,7,9] (400ml)
Pieczen ze schabu wieprzowego, duszona [9] (100g) w sosie pieczeniowym [1,9] (50ml)
OBIAD Kasza jeczmienna, gotowana [1] (200g)
Suréwka z czerwonej kapusty i marchwi (200g)
Kompot truskawkowy z cukrem ( 200ml)
o ENERGIA TLUSZCZE WEGLOWODANY (w SOL [g]
WARTOSC [kcal] BIALKO [g] (w tym NKT) [g] | tym cukry) [g]
ODZYWCZA w 100g 64,89 3,66 2,26 (0,58) 8,43 (0,98) 01
W porcji 746,29 42,07 26,03 (6,62) 96,93 (11,22) 1,30
PODWIECZOREK Platki owsiane z musem truskawkowym [1,7] (250g)
WARTOSC ENERGIA TLUSZCZE WEGLOWODANY (w SOL [g]
ODZYWCZA [keal] BIALKO[g] | (wtym NKT) [g] |tym cukry) [g] g
w 100g 94,38 3,90 2,32 (0,94) 11,46 (2,54) 0,08
w porcji | 235,95 9,74 5,79 (2,36) 28,65 (6,34) 0,19
Pieczywo pszenno-zytnie [1] (90g)
Pieczywo graham [1] (60g)
Mix $Smietankowy 55% [7] (15g)
vt & Pieczen rzymska [9,10] (90g)
Pomidor (40g)
Herbata czarna (200ml) z cukrem (3g)
TLUSZCZE |WEGLOWODANY
a (w tym NKT) | (w tym cukry) SOL [g]
(%‘z“;msz‘; ENERGIA [keal] | BIALKO [g] [e] [g]
w 100g 124,41 5,98 4,66 (1,53) |15,63(0,55) 0,14
w porcji  |619,57 29,78 23,20 (7,63) [77,82(2,73) 0,69




F — 2
l.2021r. | ~ JADLOSPIS - OKRES LAKTACYINY

ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POTRAWACH: 1 - zboza zawierajace gluten; 2 - skorupiaki i produkty pochodne; 3 - jaja i produkty pochodne; 4 - ryby i
/(ypochodne; 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne; 6 - soja i produkty pochodne; 7 - mleko i produkty pochodne; 8 - orzechy; 9 - seler i produkty

Jodne; 10 - gorczyca i produkty pochodne; 11- sezam i produkty pochodne; 12 - dwutlenek siarki i siarczyny; 13 - tubin i produkty pochodne; 14 - mieczaki i
“odukty pochodne

[ Kawa zbozowa na mleku [1,7] (200ml) z cukrem (3g)
Pieczywo pszenno-zytnie [1] (60g)

Pieczywo graham [1] (45g)

SNIADANIE Mix $émietankowy 55% [7] (15g)

Ser z6tty, gouda [7] (60g)

Papryka czerwona (40g)

Herbata czarna (200ml) z cukrem (3g)

TLUSZCZE | WEGLOWODANY ’
> (w tym NKT) | (w tym cukry) SOL [g]
(‘)’:')’;msz‘j\ ENERGIA [keal] | BIAEKO [g] | [g] le]
100g 104,48 4,69 494 (2,74) 10,90 (0,98) 0,18
w porcji___| 654,06 29,34 30,90 (17,17) | 68,23 (6,11) 1,13

Kanapka z szynka drobiowa i warzywami [1,7,9,10]:
Pieczywo graham [1] (45g)
Masto 82% [7] (58)

& Satata (10g)
11 SNIADANIE
Wedlina drobiowa [9,10] (50g)

Ogorek zielony (20g)
Rzodkiewka (15g)
TLUSZCZE WEGLOWODANY
5 (w tym NKT) | (w tym cukry) SOL [g]
g‘l’)‘;';‘v'vocszi ENERGIA [keal] | BIALKO [g] | [g] le]
100g 77,19 10,86 8,81 (3,29) 14,01 (0,31) 0,20
wporgi__| 256,93 15,74 1278 (477) 120,32 (045) 10,29

Zupa brokutowa z ziemniakami [1,7,9] (400ml)

Pieczen ze schabu wieprzowego, duszona [9] (100g) w sosie pieczeniowym [1,9] (50ml)
OBIAD Kasza jeczmienna, gotowana [1] (250g)

Suréwka z czerwonej Kapusty i marchwi (200g)

Kompot truskawkowy z cukrem ( 200ml)

TLUSZCZE WEGLOWODANY ;
o (w tym NKT) | (w tym cukry) SOL [g]
%‘;‘;&"cﬁ ENERGIA [Kcal] | BIALKO [g] |[g] e]
w100g _ |66,28 3,59 220 (0,55) 8,94 (0.94) 0,11
wporgi___| 795,34 43,10 2635 (662) 107,23 (11,22) (132

PODWIECZOREK Platki owsiane z musem truskawkowym [1,7] (250g)

TLUSZCZE WEGLOWODANY 2
-~ (w tym NKT) | (w tym cukry) SOL [g]
%@%‘::SZCA ENERGIA [keal] | BIALKO [g] |[g] le]
w 100g 94,38 3,90 2,32 (0,94) 11,46 (2,54) 0,08
W porcji 235,95 9,74 5,79 (2,36) 28,65 (6,34) 0,19
Pieczywo pszenno-zytnie [1] (90g)
Pieczywo graham [1] (60g)
Mix $mietankowy 55% [7] (158)
I Pieczen rzymska [9,10] (100g)
Pomidor (40g)
Herbata czarna (200ml) z cukrem (3g)
TLUSZCZE WEGLOWODANY 3
- (w tym NKT) | (wtym cukry) SOL [g]
&;‘mﬁ ENERGIA [keal] |BIALKO [g] |[g] le]
w 100g 125,29 6,25 4,76 (1,56) 15,33 (0,54) 0,14
w porgcji 636,49 31,76 24,19 (7,94) 77,87 (2,73) 0,73




