Samodzielny Publiczny Zespo6t Opieki Zdrowotnej w Turku J
ul. Poduchowne 1, 62-700 Turek

Zaproszenie na badanie

POLISOMNOGRAFICZNE w diagnostyce BEZDECHU SENNEGO
w ramach NFZ

BEZDECH SENNY

To grozne zaburzenie powodujace przerwy w oddychaniu podczas snu, co prowadzi do niedotlenienia organizmu i moze
skutkowa¢ powaznymi problemami zdrowotnymi jak nadci$nienie, choroby serca a nawet udar.

POLISOMNOGRAFIA

To kompleksowe badanie snu, ktére pozwala ocenic jego jako$¢ oraz zdiagnozowac zaburzenie takie jak bezdech
senny

BADANIE POLISOMNOGRAFICZNE

Dostepne jest w naszym szpitalu, w Oddziale Chorob Wenetrznych, w ramach NFZ

NAJCZESTSZE OBJAWY

1. OBJAWY NOCNE
v gtosne, nieregularne chrapanie, ktére moze budzic¢ niepokdj u oséb trzecich
v przerwany sen, w ktérym osoba z bezdechem wierci sie na t6zku, przektada kotdre i poduszke - nagte wybudzenie
ze snu, czesto z uczuciem braku powietrza.przy$pieszony oddech lub tetno
nadmierna potliwo$¢ w nocy
potrzeba oddawania moczu w nocy

<<

2. OBJAWY DZIENNE
poranny bol gtowy
uczucie zmeczenia bez wzgledu na dtugos¢ snu

nasilona senno$¢ podczas dnia, utrudniajgca normalne funkcjonowanie
sucho$¢ w ustach i spierzchniete wargi po przebudzeniu
nadmierna wrazliwo$¢ i nerwowo$¢é
trudno$¢ z koncentracjg i pamiecia
zaburzenie potencji u mezczyzn

SRS NENENENEN

3. CZYNNIK RYZYKA
otytosc¢
zwezone drogi oddechowe
nadcisnienie tetnicze

palenie tytoniu

obcigzenie rodzinne (genetyka)
przewlekte zatkanie nosa
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TEST STOP - BANG
To prosty test, ktéory pomaga oceni¢ ryzyko wystgpienia
bezdechu sennego.

STOP

Chrapanie — czy chrapie Pan/Pani gto$no (na tyle gtosno, ze stychaé przez zamkniete drzwi lub
partner(ka) szturcha Panstwa w nocy za chrapanie)?

[ 0TAK ONE

Zmeczenie — czy czesto czuje sie Pan/Pani zmeczony, wyczerpany lub $pigcy w trakcie dnia (np.
zasypianie podczas prowadzenia pojazdu)?

[ o TAK ONE

Spostrzezenia innych — czy ktos zauwazyt, ze przestat Pan/Pani oddychac¢ lub dusit/krztusit sie we
$nie?

(DTAKDNIE ]

Nadcisnienie tetnicze? Czy choruje Pan/Pani nadcisnienie tetnicze lub przyjmuje leki na
nadcisnienie?

[ 0 TAK O NE

BANG

Wskaznik masy ciata (BMI) powyzej 35?7 (BMI= masa ciata [kg] podzielona przez (wzrost [m])2

[0 TAK O NE )

Wiek powyzej 50 lat?

[ OTAK UNE |

Duzy obwdd szyi? (mierzony na wysoko$ci jabtka Adama) Dla mezczyzn — rozmiar kotnierzyka =
43 cm lub wiekszy? Dla kobiet — rozmiar kotnierzyka = 41 cm lub wiekszy?

( | TAK (1 NIE ]

Pte¢ = mezczyzna?

[ CTAK O NE

WYNIK ( kazde TAK = 1 pkt. )

0-2 pkt. - niskie ryzyko bezdechu sennego
3-4 pkt. - Srednie ryzyko - skontaktuj sie z lekarzem
5-8 pkt - wysokie ryzyko - zalecenie wykonania badan POLISOMNOGRAFII




