Pracownia Endoskopii Gastroenterologicznej
SPZOZ TUREK

tel. 63 280 55 52, 789 448 565

PRZYGOTOWANIE DO KOLONOSKOPII PLANOWANEJ

Doktadne oczyszczenie jelita grubego jest warunkiem wykonania bezpiecznej i wartosciowej diagnostycznie
kolonoskopii.
Na 7 dni przed planowanym badaniem;

*Nie nalezy jes¢ zadnych owocow pestkowych (truskawki, kiwi, winogrono, mak, itp. oraz pieczywa
ziarnistego zawierajacego siemi¢ Iniane, sezam oraz otrgby)

*Q lekach na krzepliwo$¢ krwi, zwlaszcza preparaty kwasu acetylosalicylowego np. Acard, Polocard wzgledu
na mozliwo$¢ wystapienia krwawienia decyduje lekarz | kontaktu.

*Nalezy odstawi¢ preparaty zelaza

Na 2 dni przed terminem badania

*Dieta polptynna, kleiki, kisiele, ryz, makaron, chleb, gotowane migso i ryby, napoje niegazowane klarowane,
herbata

*Nie nalezy spozywac: thustych wedlin i migsa, satatek, warzyw, pestek, ciemnego pieczywa, napoi gazowych

1 burakow

Na 1 dzien przed badaniem

*Nie spozywamy positkow, tylko ptyny (kawa, woda, herbata, soki)
W dniu poprzedzajacym badanie

*QO godzinie 18 przygotowac 2 litry roztworu, ktéry nalezy wypi¢ w ciggu 2 godzin co 15 minut szklanka, w
przypadku braku wypréznienia wskazane jest picie wody niegazowanej

*O godzinie 24 przygotowac 2 litry roztworu, ktore nalezy wypi¢ w ciggu 2 godzin co 15 minut szklanka

O srodku przeczyszczajacym decyduje lekarz I kontaktu — na ktory wystawia recepte
W dniu badania;

*osoby przyjmujace leki nasercowe, przeciwcisnieniowe, przeciwpadaczkowe przyjmuja poranna
dawke jak dotychczas

Na badanie kolonoskopowe zaleca si¢ przybycie z osobg towarzyszaca, ze wzgledu na podawany lek



